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Institut PSI Schweiz IPSIS®

PERSONLICHKEITS- UND RESSOURCENORIENTIERTE BERATUNG PRB®
Ein modulares Weiterbildungsangebot des Instituts PSI Schweiz IPSIS®

Die Weiterbildung in persénlichkeits- und ressourcenorientierter Beratung PRB’ richtet sich an Fach-
personen aus dem psychologischen und padagogischen Bereich, die sich vertieft damit auseinander-
setzen mochten, wie die PSI-Theorie und die PSI-Diagnostik sowie die Methoden des Ziircher Res-
sourcen Modells ZRM® in der Beratung und im Coaching eingesetzt werden kénnen. Die Weiterbil-
dung umfasst drei Stufen und kann je nach personlichen Interessen und beruflichen Schwerpunkten
gestaltet werden, so dass Sie sich ein fiir Ihre Bediirfnisse massgeschneidertes Seminarpaket zusam-
menstellen kdnnen.

Im Folgenden finden Sie fir jede Stufe der Weiterbildung eine Beschreibung der Kursangebote. Es
kénnen auch einzelne Kurse aus diesem Programm besucht werden, ohne an der gesamten Weiter-
bildung teilzunehmen, bitte beachten Sie dazu jeweils die Vorbedingungen fir die Teilnahme.

Weiterbildungs-Programm

1. Stufe: Basis-Module

Die erste Stufe besteht aus funf Modulen im Gesamtumfang von zwdlfeinhalb
Kurstagen, in denen die Grundlagen der PRB®-Weiterbildung vermittelt werden.

PSI-Grundkurs: Einfiihrung in die PSI-Theorie von Prof. Dr. Julius Kuhl (Kurs Nr. 1A)

In diesem dreitdgigen Seminar lernen Sie die wichtigsten Grundlagen der PSI-Theorie kennen, und
wir zeigen lhnen anhand vieler Praxisbeispiele, wie dieses spannende und hilfreiche Wissen in Bera-
tung und (Lern-)Coaching, im Unterricht, mit Teams und auch in Unternehmen wirksam eingesetzt
werden kann. Sie erfahren, wie Sie die Erkenntnisse der PSI-Theorie auch ohne PSI-Kompetenzana-
lyse flr Ihre eigene Personlichkeitsbildung oder Ihre berufliche Praxis nutzen kénnen.

Kursleitung in der Schweiz: Nicole Bruggmann

Termine Live-Kurse in Ziirich: 9.-11. Mai 2024 (Auffahrt), 20., 21. & 28. September 2024, 14.,15. &
29. Mdrz 2025 oder 12., 13. & 27. September 2025

Dauer: 3 Tage, 10 - 18h

Kosten: 1220.- SFr.

Anmeldung: nicole.bruggmann@psi-schweiz.ch

Kursleitung in Deutschland und online: Giovanna Eilers

Online-Kurse: 9., 27. & 28. April 2024 oder 8., 21. & 22. September 2024
Dauer: 3 Tage, 10 - 18h

Kosten: 1250.- € (Endpreis, da MwSt-befreit)

Anmeldung: info@giovanna-eilers.de

Vorbedingung fiir die Teilnahme: keine
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PROGRAMM DER WEITERBILDUNG IN PERSONLICHKEITS- UND RESSOURCENORIENTIERTER BERATUNG PRB®

PSI-Diagnostikkurs (Kurs Nr. 1B)

Auf der Basis der PSI-Theorie wurden verschiedene Testverfahren entwickelt, die es erméglichen, Aussagen
zu zentralen personlichkeitskonstituierenden Merkmalen zu gewinnen. Die PSl-basierte Kompetenzanalyse
kann als Diagnoseverfahren eingesetzt werden, um vorhandene Ressourcen und Potentiale oder Ursachen
von Leistungs-, Lern- und Lebensproblemen zu erkennen. Dieses Seminar vermittelt die Grundlagen der Inter-
pretation der 240°-Selbstmanagement-TOP-Diagnostik (MUT, OMT, SSI, HAKEMP). Die Teilnehmenden erhal-
ten zum Abschluss ein Zertifikat als ,,PSI-Kompetenzberater/in“ von IMPART GmbH, Universitat Osnabruck. Sie
sind damit berechtigt, mit den genannten Tests der PSI-Diagnostik zu arbeiten.

Kursleitung: Giovanna Eilers

Dauer und Zeiten: 3 Tage, 10 - 18h

Kosten: 1250.- € (Endpreis, da MwSt-befreit)
Anmeldung: info@giovanna-eilers.de

Vorbedingunag fiir Teilnahme: Besuch des PSI-Grundkurses

o 22,23 Miirz & 7. April 2024: Online-Kurs
o 21.,22.& 29. Juni 2024: Online-Kurs
e 24.-26. Oktober 2024: Live-Kurs in Ziirich

ZRM° Grundkurs (Kurs Nr. 1C)

Der ZRM® Grundkurs ist das dreitdgige Einstiegsseminar ins Zircher Ressourcen Modell ZRM®, einem Selbst-
management-Training, das von Maja Storch und Frank Krause an der Universitat Ziirich entwickelt wurde. Es
bietet die Gelegenheit, in einem lustvollen Verfahren Methoden zur Motivation und Selbstregulation kennen
zu lernen und zu erleben, wie vorhandene Potenziale entdeckt und genutzt werden kénnen.

Fir die PRB®-Weiterbildung anerkennen wir alle ZRM® Grundkurse, die bei zertifizierten ZRM® Trainer/innen
besucht wurden.

Das IPSIS® bietet den ZRM® Grundkurs Plus an. Bei dieser Variante handelt es sich um einen regularen aner-
kannten ZRM® Grundkurs, bei dem die theoretischen Grundlagen aber besonders sorgfaltig und ausfihrlich
besprochen werden und der deshalb auch einen grésseren Zeitumfang hat (18h statt 15h). Damit eignet er
sich insbesondere auch fir diejenigen Teilnehmenden, die ZRM® spater im professionellen Rahmen umsetzen
mochten und die einen vertiefteren Einblick in die Hintergriinde des ZRM® wiinschen.

Kursleitung in der Schweiz, Bern und Ziirich: Verena Glatthard

Termine und Kursorte: 9.-11. Mai 2024 in Brienz oder 10.-12. Oktober 2024 in Ziirich
Dauer und Kurszeiten: 3 Tage, 9.30 - 17h

Kosten & Anmeldung: 990.- SFr., info@verena-glatthard.ch

Kursleitung in Deutschland, Berlin: Giovanna Eilers

Termine: 24.-26. Mai 2024 oder 11.-13. Oktober 2024

Kursort: Berlin, Varziner Str. 4, 12159 Berlin, www.varziner4.de
Kosten: 745.- €

Weitere Infos und Anmeldung: www.giovanna-eilers.de

Vorbedingunag fiir die Teilnahme: keine

Der ZRM® Grundkurs Plus von Nicole Bruggmann wird ndchstens als Videokurs (E-Learning-Angebot) mit
ergénzenden persénlichen Gespréchen zu den Ubungsschritten erhdltlich sein.
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Ich packs! Die Umsetzung des ZRM® mit Kindern und Jugendlichen sowie mit
unfreiwilligen erwachsenen Klient/innen (Kurs Nr. 1D)

Fir die Umsetzung des ZRM® in der Arbeit mit Jugendlichen wurde eine speziell geeignete Methodik
entwickelt, die ,,Wunschelemente-Technik”. Diese eignet sich auch als alternativer Einstieg in den
ZRM®-Prozess mit Erwachsenen. In diesem Seminar wird dieses Vorgehen anhand vieler Praxisbei-
spiele vermittelt. Im Zentrum steht aber vor allem auch die Frage: Wie konnen wir unfreiwillige Kli-
ent/innen motivieren, Gberhaupt in Entwicklungs- und Veranderungsprozesse einzusteigen? Bevor
an einem konkreten Thema gearbeitet werden kann, braucht es die grundsatzliche Bereitschaft, sich
auf Veranderungen und die Beratungsperson lberhaupt einzulassen. Wie dieser Einstieg gestaltet
werden kann, wird sehr sorgfaltig und ausfiihrlich aufgezeigt, denn er ist unverzichtbare Vorausset-
zung fur gelingende Beratungsprozesse. Sie lernen dazu das von Nicole Bruggmann entwickelte Mo-
dell zur Uberwindung des «Vor-Rubikons» sowie die «Road-Movie»-Methode kennen.

Kursleitung: Nicole Bruggmann

Blended- oder E-Learning-Kurs: Dieses anderthalbtégige Seminar ist in digitaler Form als Aufzeichnung erhdltlich

(4 Videos, insgesamt rund 6h Abspielzeit). Anschliessend folgt — wenn gewtlinscht — eine persénliche Besprechung
(1-2h pro Person), live oder online, einzeln oder in Gruppensupervision.

Termine Supervisionstreffen im Gruppensetting: 1. Juni 2024 oder 5. Oktober 2024 (ca. 14-17h) oder nach Vereinba-
rung, im IPSIS® in Ziirich oder online. (Die hier aufgefiihrten Termine sind lediglich Vorschldge fiir Supervisionstreffen
im Gruppensetting. Es sind aber auch jederzeit Einzel-Gespriiche oder andere Termine fiir Gruppensupervisionen
moglich.)

Kosten: 560.- SFr. (Kurs-Aufzeichnung mit Besprechung), 390.- SFr. (nur Aufzeichnung) o\
/
-~

Anmeldung: nicole.bruggmann@psi-schweiz.ch
Vorbedingung fiir die Teilnahme: Besuch eines ZRM® Grundkurses - é}m, )\

Integrations-Modul: Das personlichkeits- und ressourcenorientierte
Beratungsmodell PRB® (Kurs Nr. 1E)

Wir halten die PSI-Theorie und das Zircher Ressourcen Modell ZRM® in der Kombination fiir eine
hervorragend geeignete Basis, um gelingende und nachhaltige Beratungsprozesse zu gestalten, weil
sich die beiden Konzepte ideal erganzen. Beide haben ihre Wurzeln in der aktuellen wissenschaftli-
chen Psychologie, neben vielen gemeinsamen Grundlagen gibt es aber auch Unterschiede. In diesem
Seminar werden die zentralen Aspekte geklart, Zusammenhadnge zwischen den Theorien und Metho-
den aufgezeigt und es wird ein spannendes Gesamtkonzept, das persoénlichkeits- und ressourcenori-
entierte Beratungsmodell PRB®, vorgestellt. Es zeigt fir jede Beratungsphase auf, welche Elemente
des ZRM® fir welche Personlichkeiten geeignet sind, um Verdanderungsprozesse fiir jedes Individuum
ressourcenorientiert gestalten zu kénnen.

Kursleitung: Nicole Bruggmann

Blended- oder E-Learning-Kurs: Dieses Seminar ist in digitaler Form als Aufzeichnung erhdiltlich. Zwischendurch
folgen — wenn gewiinscht —persénliche Besprechungen, live oder online, einzeln oder im Gruppensetting.

Termine Besprechungstreffen: jederzeit nach Vereinbarung, im IPSIS® in Ziirich oder online

Kosten: 850.- SFr. (Kurs-Aufzeichnungen mit Besprechungen), 590.- SFr. (nur Aufzeichnungen)

Kontakt: nicole.bruggmann@psi-schweiz.ch

Vorbedingungen fiir die Teilnahme: Empfohlen werden der vorherige Besuch eines ZRM®-Grundkurses sowie des
PSI-Grundkurses und des Seminars 1D ,,Umsetzung des ZRM® mit Jugendlichen und mit unfreiwilligen erwachsenen
Klient/innen”,
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PROGRAMM DER WEITERBILDUNG IN PERSONLICHKEITS- UND RESSOURCENORIENTIERTER BERATUNG PRB®

2. Stufe: Wahimodule

In einem zweiten Schritt konnen je nach Interesse im Umfang von insgesamt mindes-
tens sieben Kurstagen (46 Stunden) verschiedene Seminare zur Theorie-Vertiefung
und/oder fachbereichsspezifischen Spezialisierung ausgewahlt werden. Zur Auswahl
stehen Vertiefungs-Angebote sowohl zum ZRM® und seiner Anwendung mit verschie-
denen Klient/innengruppen als auch zur PSI-Theorie und Diagnostik.

o Fir diese 2. Stufe der PRB°-Weiterbildung werden nach Absprache auch Weiterbildungen bei Julius Kuhl oder Maja Storch angerechnet.

® Eine abgeschlossene ZRM® Trainer/innen-Ausbildung CAS an der Uni Zirich oder am ISMZ sowie die ZRM® Coach-Ausbildung am ISMZ
werden ebenfalls als Vertiefung anerkannt. Zertifizierten ZRM® Trainer/innen oder ZRM® Coaches wird die gesamte 2. Stufe der PRB"-
Weiterbildung erlassen.

® Die Schweizer Kursleitenden kénnen auch fiir eine Durchfiihrung ihres Seminars in Deutschland angefragt werden und umgekehrt.

PSI-Diagnostikseminar: Erstreaktionen (Kurs Nr. 2A)

Als Erganzung zum PSI-Diagnostikkurs, flihrt dieses Vertiefungsseminar in Theorie und Diagnostik der so ge-
nannten Erstreaktionen ein. Dies sind die Reaktionen, die in einer Situation als Erstes ,,anspringen” und die,
vor allem, wenn sie stark ausgepragt sind, als Personlichkeitsstile wahrgenommen werden kdnnen. Die Erfas-
sung der Personlichkeitsstile ist eine nitzliche Erganzung, z.B. in Bezug auf eine passgenaue Auswertung der
Zweitreaktionen durch die Kenntnis der Erstreaktionen, die Einschatzung der Veranderungsmoglichkeiten der
Klient/innen oder den Umgang mit verschiedenen Personlichkeitsstilen fiir einen erfolgreichen Beratungspro-
zess. Dieses Vertiefungsseminar vermittelt nochmals eine andere Sicht auf die PSI-Theorie. Der Besuch ist auch
dann lohnend, wenn noch nicht klar ist, ob die Erstreaktionstests in der Praxis dann auch eingesetzt werden.

Kursleitung: Ingrid Rath-Arnold

Termine und Kursort: 25. & 26. Mdrz 2024, 28. & 29. Oktober 2024, 3. & 4. Mdrz 2025 oder 3. & 4. November
2025 online (nach Absprache sind auch andere online-Termine méglich)

Dauer und Kosten: 2 Tage, 9.30 - 17.30h, 750.- SFr.

Anmeldung: info@rath-arnold.de

Vorbedingungen fiir die Teilnahme: Besuch des PSI-Grundkurses und des PSI-Diagnostikkurses

PRB’-Seminar: Wie der Einstieg in Beratungsprozesse einfacher gelingt (Kurs Nr. 2B)

Dieses Seminar richtet den Fokus auf die moglichen Grinde unserer Klient/innen flr eine Beratung und damit
auf die Phase des Einstiegs ins Coaching. Es wird aufgezeigt, welches bezliglich der 7 Ebenen der Persdnlichkeit
die Quellen von Stérungen sein kénnen. Je nach dem, von welcher Ebene die Ursache eines Problems ausgeht,
hat das Konsequenzen fir den Einstieg ins PRB®-Modell und fiir die weitere Gestaltung der Beratung, weil
andere Interventionen geeignet sind. Es wird ein Modell zur Einordnung von Einstiegssituationen vorgestellt,
das uns hilft, Klient/innen besser zu verstehen und das Beratungsvorgehen entsprechend anzupassen.

Kursleitung: Nicole Bruggmann

Termine und Kursort: 5. Juni 2024 oder 2. Oktober 2024 im IPSIS in Ziirich

E-Learning-Angebot: Eine Aufzeichnung des Seminars ist auch in digitaler Form erhdltlich. Anschliessend folgt
— wenn gewiinscht — eine persénliche Besprechung (live oder online).

Kosten: 220.- SFr. (Livekurs oder Aufzeichnung mit Besprechung), 160.- SFr. (nur Aufzeichnung)

Dauer und Anmeldung: 3,5 Stunden, 16 - 19.30h, nicole.bruggmann@psi-schweiz.ch

Vorbedingung: PSI-Grundkurs. Das Integrations-Modul (1E) ist hilfreich, aber nicht obligatorisch.
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ZRM" Aufbaukurs 1 (Kurs Nr. 2C)

Aufbauend auf die Ziele, die sich die Teilnehmenden im ZRM® Grundkurs erarbeitet haben, werden
diese im AK1 zundchst aufgrund der zwischenzeitlich gemachten Erfahrungen optimiert. Die verfiig-
baren Ressourcen der Teilnehmenden werden sodann mit einer neuen Thematik gezielt angerei-
chert. Bisher ungeliebte Personlichkeitsanteile, so genannte Schattenanteile (C.G. Jung), werden in
einem sorgfaltig angeleiteten Prozess zu Ressourcen umgewandelt.

Kursleitung in Bern, Schweiz: Verena Glatthard
Termine: 22. & 23. November 2024

Dauer und Kosten: 2 Tage, 9.30 - 18h, 790.- SFr.
Anmeldung: info@verena-glatthard.ch

Kursleitung in Ziirich, Schweiz: Elisabeth Gasser
Termine: 29. & 30. November 2024

Dauer und Kosten: 2 Tage, 9.00 - 18h, 790.- SFr.
Anmeldung: info@gasser-coaching.ch

Kursleitung in Hamburg, Deutschland: Friederike Kyas
Termine: 19. & 20. April 2024

Dauer und Kosten: 2 Tage, 9 - 18h, € 690

Anmeldung: kyas-lessing@gmx.de

Kursleitung online: Klaus Weber

Termine: 6. - 8. September 2024

Dauer und Kosten: 3 Tage, je 10-13 und 14-17 Uhr, € 690
Anmeldung: klaus.weber@SiewissenESselbst.de

Vorbedingung fiir die Teilnahme: Besuch eines ZRM® Grundkurses

ZRM" Aufbaukurs 2 (Kurs Nr. 2D)

In diesem Kurs stellen wir eine Verbindung her zwischen unseren Idealen und Idolen der Vergangen-
heit und unseren Wiinschen fir die Zukunft. Sie erhalten die Gelegenheit, lhre Wertvorstellungen zu
kldren und zu Gberprifen und eine zu lhrer Persénlichkeit passende individuelle Zukunftsperspektive
zu entwickeln. Sie lernen, wie Sie Ilhre Weiterentwicklung aktiv, gezielt und langerfristig gestalten und
Ihre bisher erarbeiteten Ressourcen erweitern kénnen.

Kursleitung in der Schweiz: Verena Glatthard
Termin und Kursort: 25. & 26. Oktober 2024 in Bern
Dauer und Kosten: 2 Tage, 9.30 - 18h, 790.- SFr.
Anmeldung: info@verena-glatthard.ch

Kursleitung in Hamburg, Deutschland: Friederike Kyas
Termine: 21. & 22. Juni 2024

Dauer und Kosten: 2 Tage, 9 - 18h, € 690

Anmeldung: kyas-lessing@gmx.de

Kursleitung in Frankfurt am Main und online: Klaus Weber

Online-Kurs: 22. - 24. Mdrz 2024, 3 Tage, je 10-13 und 14-17h

Frankfurt am Main: 14. - 15. September 2024, 2 Tage, je 9 - 13 und 14 - 18h
Kosten und Anmeldung: € 690, klaus.weber@SiewissenESselbst.de

Vorbedingung fiir die Teilnahme: Besuch eines ZRM® Grundkurses
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PROGRAMM DER WEITERBILDUNG IN PERSONLICHKEITS- UND RESSOURCENORIENTIERTER BERATUNG PRB®

Bitte parasympathisch! HRV-Workshop 1 (Kurs Nr. 2E, Teil 1)

Das EG ist Uiber das vegetative Nervensystem mit dem Korper verbunden. Hier befindet sich die «Schaltzent-
rale» flr die Aktivierung des Parasympathikus, der Ruhe und Regeneration ermoglicht. In diesem Workshop
geht es um die Herzraten-Variabilitdt (HRV) als Instrument zur Messung der Parasympathikus-Aktivitat. Die
HRV-Messung ist deswegen so wichtig, weil Stress nicht zuverlassig spurbar ist. Die Teilnehmer/innen werden
direkt mit ihrem eigenen Sensor in die HRV-Selbstmessung eingefiihrt. Dariliber hinaus tauchen wir ein in das
HRV-Biofeedback — ein Trainingstool zur Parasympathikus-Aktivierung. Im Kurspreis inbegriffen ist der HRV-
Sensor sowie der Ohrclip fur die HRV-Selbstmessung und das HRV-Biofeedback (fiir Teilnehmer/innen aus D;
bitte s.u.).

Leitung: Giovanna Eilers

Termine und Kursort: 25. Mdirz 2024, 28. Juni 2024 oder 9. Oktober 2024 online

Dauer und Zeiten: 3 Std., 14 - 17.30 Uhr

Kosten: 330.- €. Im Preis sind inbegriffen: HRV-Sensor und Ohrclip im Wert von 70 €. Diese werden bei Anmel-
dung zum Workshop direkt an eine deutsche Postadresse gesandt. Wenn Sensor und Ohrclip an eine Schweizer
Postadresse geschickt werden sollen, miissen diese aus Zoll-Griinden durch den/die Teilnehmer/in selbst bei
Firma Biosign erstanden werden (iiber: info@biosign.de).

Anmeldung zum Workshop: info@giovanna-eilers.de, www.giovanna-eilers.de

Vorbedingung fiir die Teilnahme: keine. Von diesem Kurs 2E ist nur Teil 2 fiir die PRB®-WB anrechenbar.

Bitte parasympathisch! HRV-Workshop 2: Train the trainer (Kurs Nr. 2E, Teil 2)

Berater/innen und Coaches, die begonnen haben, die eigene HRV im Alltag zu messen, um zu trainieren, in die
Entspannung und Ruhe zu kommen, kénnen einen Schritt weiter gehen und dieses Tool in ihre Beratung ein-
bauen. Gerade Klient/innen, die eine bevorzugt kognitiv-analytische Herangehensweise haben, werden von
diesem biologischen Messverfahren als Zugang zum Parasympathikus angesprochen. In diesem Workshop
mochte ich die Teilnehmer/innen inspirieren, die HRV in ihre Beratung einzubauen und mit den eigenen Me-
thoden zu verkniipfen.

Leitung: Giovanna Eilers

Termine und Kursort: 18. April 2024 oder 9. August 2024, online

Dauer und Zeiten: 3 Std., 14 - 17.30 Uhr

Kosten: 260.- € (im Preis inbegriffen: eine pdf-Prdsentation fiir Klienten)

Anmeldung: info@giovanna-eilers.de, www.giovanna-eilers.de

Vorbedingung: HRV-Workshop 1. Von diesem Kurs 2E ist nur Teil 2 fiir die PRB®-WB anrechenbar.

Prokrastination (Kurs Nr. 2F)

Mit dem Blick auf Motivation und Volition beleuchten wir das Thema Prokrastination: Was ist Prokrastination
(und was ist es nicht)? Wie hilft uns die PSI-Theorie, die verschiedenen Ursachen von Prokrastination besser
zu verstehen? Wie kénnen wir dieses Wissen in Beratung und Coaching einfligen? Das Seminar bietet eine
Mischung aus Input und Praxis. Es ist offen fiir alle Coaches, Trainer/innen und Menschen, die beratend tatig
sind. Im Seminarpreis eingeschlossen ist die Freischaltung fiir die TOP-60°-Diagnostik (Selbststeuerungs-Inven-
tar (SSI) und HAKEMP (Testteil zur Handlungs- und Lageorientierung)).

Kursleitung: Giovanna Eilers

Termine und Kursort: 20. April 2024, online

Dauer und Zeiten: 1 Tag, 9.30-17.30 Uhr

Kosten: 390.- €

Anmeldung: info@giovanna-eilers.de, www.giovanna-eilers.de
Vorbedingunag fiir die Teilnahme: Besuch des PSI-Grundkurses
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Korperintelligenz (Kurs Nr. 2G)

Koérper und Psyche stehen in einer standigen Wechselwirkung. Bewegungen, Kérperspannung, Atmung und
Haltung beeinflussen unabladssig unser Denken, Fiihlen und Handeln, ob wir uns dessen bewusst sind oder
nicht. Das Wissen um diese wechselseitige Beeinflussung lasst sich auf einfache Art fiir das eigene Selbstma-
nagement und fiir die Arbeit mit Klient/innen nutzen. Uber den Kérper kann eine unerwiinschte psychische
Verfassung verlassen werden oder eine erwiinschte Haltung erzeugt werden. Diese Moglichkeit der Selbst-
steuerung ist auch fir gelingende Kommunikation (iberaus hilfreich und damit u.a. ein beliebtes Tool fiir das
Business- und Personalcoaching.

Kursleitung: Caroline Theiss Wolfsberger

Kursort und Termine: IPSIS in Ziirich, Termin nach Vereinbarung, bitte bei Interesse melden

Dauer und Kosten: 2 Tage, 9 - 17h, 790.- SFr., bei bereits besuchtem PSI-Grundkurs 50.- SFr. Ermdssigung
Anmeldung: www.theiss-training.ch, kontakt@theiss-training.ch

Vorbedingungen: ZRM®-Grundkurs und PSI-Grundkurs sind empfehlenswert, aber nicht Bedingung.

Die PSI-Theorie zur persdnlichkeitsorientierten Gestaltung von Bildungsprozessen in
Gruppen nutzen (Kurs Nr. 2H)

Die PSI-Theorie eignet sich hervorragend, um Bildungs- und Beratungsprozesse in Gruppen inhaltlich wie
strukturell personlichkeitsorientiert zu gestalten. In diesem Seminar werden Moglichkeiten der Umsetzung in
verschiedensten Settings der Bildungs-Praxis besprochen. U.a. wird ein Modell zur Einordnung von Bildungs-
prozessen vorgestellt, das uns Hinweise gibt, welche Elemente der PSI-Theorie zur Konzipierung einer Bil-
dungsveranstaltung relevant sind. Am Beispiel eines umfassenden Change-Management-Prozesses in einem
Unternehmen wird dann gezeigt, wie Individuen in jedem Stadium des Projektes in ihren motivationalen Struk-
turen angesprochen werden kénnen. Zudem lernen Sie ein Verfahren kennen, mit dem ein Teamcoaching, z.B.
bei Konflikten, gestaltet werden kann.

Kursleitung: Nicole Bruggmann

Termin und Kursort: 30. August 2024 oder 29. November 2024 in Ziirich

Dauer: 1 Tag, 9.30-17.00 h

E-Learning-Angebot: Eine Aufzeichnung des Seminars ist auch in digitaler Form erhdltlich. Anschliessend folgt
— wenn gewiinscht — eine persénliche Besprechung (live oder online).

Kosten: 390.- SFr. (Livekurs oder Aufzeichnung mit Besprechung), 270.- SFr. (nur Aufzeichnung)

Anmeldung: nicole.bruggmann@psi-schweiz.ch

Vorbedingung: PSI-Grundkurs. Zudem wird das Seminar 1D ,,Umsetzung des ZRM® mit Jugendlichen und mit
unfreiwilligen erwachsenen Klient/innen” empfohlen.

INSTITUT PSI SCHWEIZ IPSIS®, TRITTLIGASSE 16, CH-8001 ZURICH, WWW.PSI-SCHWEIZ.CH -7-


http://www.theiss-training.ch/
mailto:kontakt@theiss-training.ch

PROGRAMM DER WEITERBILDUNG IN PERSONLICHKEITS- UND RESSOURCENORIENTIERTER BERATUNG PRB®

Die Welt der inneren Teile mit der IFS-Methode kennenlernen (Kurs Nr. 21)

Wer mit der PSI-Diagnostik im Coaching arbeitet, kennt das: Die Person hat Motivdiskrepanzen und die Frage
entsteht, wie man es verandern kann. Oder es geht darum, tiefe «blaue» Blockaden im OES zu l6sen, so dass
die Person nach gelb kommen kann. Das Internal Family Systems-Modell (IFS) ist eine stark «gelbe» integrative
Teile-Methode, die hilft, die Erkenntnisse aus der PSI-Diagnostik in erwiinschte Veranderungen zu bringen.
Dieses Seminar moéchte Dir als Berater/in oder Coach einen tiefen Einblick in die IFS-Arbeit geben. Wie immer
mit gelben Methoden steht auch hier die Selbsterfahrung an erster Stelle. Gelb lasst sich nicht primar durch
Wissen, sondern vor allen Dingen durch Erfahren lernen. Darum bekommst Du hier eine Mischung aus Inputs
zur IFS-Theorie sowie vielen Praxis-Ubungen.

Kurs-Special in Ziirich: Pascale Bach wird innerhalb des Kurses einen Sketchnoting-Workshop geben, so dass
Du lernst, wie Du Deine inneren Teile zu Papier bringen und damit sichtbar machen kannst.

Kursleitung: Giovanna Eilers

Termine in Ziirich: 5. und 6. Juni 2024, jeweils 10 - 18h

Dauer und Kosten in Ziirich: 2 Tage, 14h, 750.- € (Betrag in SFr. gemdss Wechselkurs, jedoch max. 750.- SFr.)
Termine in Berlin: 31. Mai 2024, 12.30 - 18.30h und 1. Juni 2024, 10- 17h

Dauer und Kosten in Berlin: 1.5 Tage, 10h, 590.- €

Anmeldung: info@giovanna-eilers.de

Vorbedingung: Der vorherige Besuch des PSI-Grundkurses ist empfehlenswert, aber nicht Bedingung.

Didaktikseminar: Mit PSI- und ZRM°-Inhalten Vortrige und Kurse konzipieren (Kurs Nr. 2K)

Die Konzepte PSI und ZRM® setzen sich aus zahlreichen Theorie-Elementen und praktischen Umsetzungsmog-
lichkeiten zusammen, die in Vortragen oder Kursen je nach Zeitrahmen und Interessen der Zuhérenden neu
kombiniert werden kénnen. Dieses Seminar vermittelt das Ristzeug, um selber massgeschneiderte Weiterbil-
dungsveranstaltungen zu konzipieren und geeignete Inhalte sowie passende Ubungen auszuwéhlen und zu-
sammenzustellen. Es werden die zentralen Aussagen von Impulsreferaten besprochen sowie die sinnvolle Ge-
staltung didaktischer Ablaufe und Rahmenbedingungen betrachtet.

Kursleitung: Nicole Bruggmann

Termine und Kursort: 31. August 2024 oder 30. November 2024 in Ziirich

Dauer: 1 Tag, 9.30-17.00 h

E-Learning-Angebot: Eine Aufzeichnung des Seminars ist auch in digitaler Form erhdltlich. Anschliessend folgt
— wenn gewiinscht — eine persénliche Besprechung (live oder online).

Kosten: 390.- SFr. (Livekurs oder Aufzeichnung mit Besprechung), 270.- SFr. (nur Aufzeichnung)

Anmeldung: nicole.bruggmann@psi-schweiz.ch

Vorbedingungen: Besuch des ZRM®- und des PSI-Grundkurses sowie des Kurses 1D ,,Umsetzung des ZRM® mit
Jug. und mit unfreiwilligen erw. Klient/innen”. Empfohlen wird zudem der vorherige Besuch des Kurses 2H ,,Die
PSI-Theorie zur persénlichkeitsorientierten Gestaltung von Bildungsprozessen in Gruppen nutzen”,
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Spirituelle Intelligenz (Kurs Nr. 2M)

In einer von Leistungsdruck und Selbstoptimierung gepragten Beschleunigungsgesellschaft, stellt sich auch im
Coaching-Setting oft die Frage nach Sinnhaftigkeit und Orientierung. In unserem sakularen Umfeld ist die Re-
ligion als Orientierungsquelle meist unbedeutend geworden, ungebrochen jedoch ist ein spirituelles Bedirfnis
der Menschen. Der Begriff der spirituellen Intelligenz wird aus der persénlichkeitspsychologischen Sicht der
PSI-Theorie eingeordnet, um den grossen Nutzen der Verbindung von den wissenschaftlichen Grundlagen der
Psychologie zur spirituellen Erfahrungswelt zu erschliessen.

Kursleitung: Caroline Theiss Wolfsberger

Termine und Kursort: IPSIS in Ziirich, Termin nach Vereinbarung, bitte bei Interesse melden

Dauer und Kosten: 2 Tage, 9.00 - 17h, 790.- SFr.

Anmeldung: www.theiss-training.ch, kontakt@theiss-training.ch

Vorbedingung: Der vorherige Besuch des PSI-Grundkurses ist empfehlenswert, aber nicht Bedingung.

Der Nutzen eines liebevollen Umgangs mit bockigen Elefanten (Kurs Nr. 2N)

Dieses Seminar richtet sich an Fihrungskrafte, Lehrpersonen oder Padagog/innen sowie an Beratende, die
selbst Vorgesetzte in Unternehmen oder Verantwortliche im padagogischen Bereich coachen, die Probleme
mit dem Verhalten ihrer Untergebenen haben. Es wird ein Konzept und eine Metaphorik vorgestellt, die auf
der Basis von Erkenntnissen aus der PSI-Theorie leicht verstandlich aufzeigen, wie schwieriges Verhalten ent-
steht und wie mit verschiedenen Arten von Widerstand und Unlust ressourcenorientiert und wirksam umge-
gangen werden kann, so dass bockige Elefanten auch bei besonders hohen Hindernissen auf dem Weg in ihr
goldenes Bananenreich artgerecht unterstiitzt werden kénnen.

Kursleitung: Nicole Bruggmann

Termin und Kursort: 6. April 2024 oder 7. September 2024 im IPSIS in Ziirich

Dauer: 4,5 Stunden, 13h - 17.30h

E-Learning-Angebot: Eine Aufzeichnung des Seminars ist auch in digitaler Form erhdiltlich. Anschliessend
folgt — wenn gewiinscht — eine persénliche Besprechung (live oder online).

Kosten: 280.- SFr. (Livekurs oder Aufzeichnung mit Besprechung), 200.- SFr. (nur Aufzeichnung)
Anmeldung: nicole.bruggmann@psi-schweiz.ch

Vorbedingung: Besuch des PSI-Grundkurses
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Tool-Box 1 fiir das Arbeiten mit PSI in Gruppen am Beispiel von PSl-basiertem Sprachenlernen
(Kurs Nr. 20)

Aus dem theoretischen Wissen iber die Motive und den , Gehirnpalast” lassen sich praktische Aufgabenstel-
lungen und Lernmaterialien ableiten, mit denen die Teilnehmer/innen PSl in action erleben kénnen. Erleben
und Reflexion dariber sind kombinierbar und leicht organisierbar. So werden nicht nur Lernen und Lehren
freudvoller und effektiver, sondern es entsteht mitten im Unterricht als Mehrwert und Begleiterscheinung
auch Personlichkeitsbildung. Mit diesem Instrumentarium sind Individualitdt und Diversitat, zwei Kernaufga-
ben moderner padagogischer Arbeit, leicht umzusetzen.

Kursleitung: Beatrice Schulz

Termin und Kursort: online, Termin nach Vereinbarung, bitte bei Interesse melden
Dauer und Kosten: 1 Tag, 9.30 - 17.00h, 390.- SFr.

Anmeldung: bschulz@facilitating.eu

Vorbedingung: Besuch des PSI-Grundkurses

Dein Blau und mein Gelb - ganz konkret (Kurs Nr. 2P)

Hauptfokus der Weiterbildung ist zu vermitteln, wie der Gehirnpalast didaktisch und methodisch im Einzel-,
Gruppen- oder Klassensetting eingefiihrt werden kann. Ausserdem wird gezeigt, wie Palastpersonal oder Hel-
fer — also individuelle innere Bilder als Ressourcen und Unterstitzung fir Veranderungswiinsche — gefunden
werden kdnnen. Viele praktische Ideen, kreative Ubungen und erprobte Beispiele fiir die Integration von PSI
in der Praxis werden vorgestellt. Ziel des Kurses ist es, mit einem bunten Rucksack voller Ideen, mit praktischen
Moglichkeiten und konkreten Anleitungen fit zu sein fir die Einflihrung der vier Funktionssysteme und der
Affektregulationen.

Kursleitung: Marianne Buser Steiger, Corinne Hdberli Hunkeler

Termine und Kursort: 26. Okt. 2024, 8. Mdrz 2025 oder 25. Okt. 2025 in der Schweiz

Dauer und Kosten: 1 Tag, 9.00 - 16.30h, 390.- SFr.

Anmeldung: marianne.buser@sunrise.ch oder corinne.haeberli@icloud.com

Vorbedingung: PSI-Grundkurs. ZRM®-Grundkurs und/oder Kurs ,,Umsetzung des ZRM® mit Jugendlichen...”
sind hilfreich, aber nicht obligatorisch.

Fiihrung und Selbstfiihrung in Unternehmen mit PSI und ZRM® (Kurs Nr. 2Q)

Selbstmanagement, Selbstoptimierung bis hin zur Selbstmaximierung - hoher, schneller, weiter - ist das Credo
vieler Flihrungskrafte, mit denen ich zu tun habe. Nicht selten wirken aber immer mehr und immer neue Me-
thoden dazu kontraproduktiv, denn es bleibt die Personlichkeit des Einzelnen haufig unberlcksichtigt. Mit
Hilfe der PSI-Theorie und ihrer umfassenden Personlichkeitsanalyse lernen die Fliihrungskrafte sich selbst bes-
ser kennen. Der Fokus wird weg vom Rollenverstandnis hin zum Erarbeiten einer personlichen Haltung und
zur Entwicklung der 9 Fahigkeiten der Selbstfiihrung gerichtet. In diesem Seminar wird aufgezeigt, wie die PSI-
Theorie und das ZRM® zur Starkung der Flihrungskrafte und ihrer Mitarbeitenden und somit des Unterneh-
mens eingesetzt werden kénnen.

Kursleitung: Stefan Schmid

Termine und Kursort: 10. Mai 2024 oder 27. September 2024 in Ziirich

Dauer und Kosten: 3,5 Std., 9.00 - 12.30h, 220.- SFr.

Anmeldung: info@der-persoenlichkeitsgeograph.de

Vorbedingungen: PSI-Grundkurs und ZRM®-Grundkurs. Der Besuch des PSI-Diagnostikkurses ist hilfreich,
aber nicht obligatorisch.
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Die Bedeutung von Haltung und Selbstwert im Kontext Schule und Berufsorientierung (Kurs Nr. 2R)

Um in Schule oder Berufsberatung mit Kindern, jungen Menschen, Eltern, Kolleg/innen und Fuhrungskraften
gut arbeiten und leben zu kdnnen, ist es wichtig, sie als Personlichkeiten achten und unterstiitzen zu kénnen.
Das ist nur mit einer entsprechenden Haltung moglich, die wiederum mit dem eigenen Selbstwertempfinden
in Zusammenhang steht. Nur wer sich seines Selbstwerts bewusst ist, ist in der Lage, anderen Sicherheit und
ein Geflihl der Verbundenheit zu vermitteln. Um diese Haltung bewusst zu férdern, haben wir das Konzept
,Gelbe Schule” entwickelt. Es wird aufgezeigt, inwiefern diese Grundhaltung die Basis gelingender Interven-
tionen ist, insbesondere auch in Berufsorientierungsprozessen.

Kursleitung: Stefan Schmid

Termine und Kursort: 11. Mai 2024 oder 28. September 2024 in Ziirich
Dauer und Kosten: 1 Tag, 9.00 - 17.00h, 390.- SFr.

Anmeldung: info@der-persoenlichkeitsgeograph.de

Vorbedingungen: PSI-Grundkurs und ZRM®-Grundkurs

Toolbox 1+2: Die Kraft der Leichtigkeit mit PSI und Nudging (Kuhl meets Kahneman) (Kurs 2S)

Dieser Gesamtkurs zeigt mit der Toolbox 1 (verkiirzt, s. Kurs 20) Lernmaterialien fur PSI in Unterricht und
Kursen, um die Teilnehmenden in ihrer Personlichkeit abzuholen (1) und das Wissen dariber auch praktisch
und unterhaltsam weiterzugeben (2). Im persénlichen Ausprobieren erleben wir eine bunte Palette PSl-basier-
ter, kreativer Ideen zur Didaktisierung von Material wie auch zur Selbststeuerung. Fiir die Toolbox 2 erkldren
wir das verhaltensdkonomische Phanomen des Nudging aus der Sicht von PSI. Es ist eine Form der bewussten
Einflussnahme auf unser Verhalten mit dem Anspruch, uns gleichzeitig die volle Entscheidungsfreiheit zu las-
sen («libertarer Paternalismus»). Der Kurs zeigt erste Schritte, wie man mit dem Wissen von PSI noch gezielter
eine wirksame ,Entscheidungsarchitektur®, also Nudges, fiir Unterricht und Kurse entwickeln kann.

Kursleitung: Beatrice Schulz

Termine und Kursort: online, Termin nach Vereinbarung, bitte bei Interesse melden
Dauer und Kosten: 1 Tag, 9.30-17h, 390.- SFr.

Anmeldung: bschulz@facilitating.eu

Vorbedingung: PSI-Grundkurs

PSI und ZRM® treffen Hypnosystemik: Wege in den gelben Raum (Kurs Nr. 2T)

Hypnosystemische Techniken eignen sich wunderbar, um alle PSI-Rdume zu 6ffnen bzw. Wege dorthin aufzu-
zeigen. Die Hypnosystemik, die von Dr. Gunther Schmidt entwickelt wurde, ist eine Kombination aus Konzep-
ten der systemischen Beratung und der Hypnotherapie von Milton Erickson. Zunachst widmen wir uns dem
hypnosystemischen Netzwerkgedanken, dem Hebbschen Gesetz und dem Konzept des ,multiplen ICHs”. Auf
dieser Grundlage werden wir Interventionen kennenlernen und praktisch tben, u.a. Positives Spekulieren, das
Seitenmodell, Zwickmiihlenkommunikation, Ambivalenz als hilfreiche Fahigkeit, das Arbeiten mit Bildern, me-
taphorisches Reframing, die Neuorientierung unbewusster Aspekte im Raum, die Problemldsungsgymnastik,
die Riihrei-Technik sowie das innere Team.

Kursleitung: Klaus Weber

Termine und Kursort: 12.-14. April 2024 online oder 20.-22. September 2024 online
Dauer und Kosten: 3 Tage, je 10 - 13 und 14 - 17h, 750.- SFr.

Anmeldung: Klaus.Weber@SiewissenESselbst.de

Vorbedingungen: PSI-Grundkurs und ZRM®-Grundkurs
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Filhren mit Hirn: Mit PSI und ZRM® Menschen leichter fiihren (Kurs Nr. 2U)

Welches Ich in mir interagiert mit welchem Ich in dir in der Fihrungsarbeit? ZRM® und PSI geben uns wunder-
bare neue Werkzeuge an die Hand, um Menschen zu begleiten und zu flhren. Gleichzeitig sind konventionelle
Tools flir Fiihrungsarbeit weiterhin giiltig, lange gewachsen und sehr sinnvoll. Nach einer (sehr) kurzen Wie-
derholung der fiir das Seminar wesentlichen Aspekte von ZRM® und PSI werden wir uns den Aufgaben der
kooperativen Fihrung zuwenden und hilfreiche, klassische Tools der Flihrungsarbeit aus Sicht von ZRM® und
PSI beleuchten: «Flihrung: Themen, Aufgaben, Rollen, Menschen», «Delegation: Das zentrale Element von
Flihrung», «<Kommunikation: Grundlagen der Wahrgebung», «Kommunikation: praktische Techniken», «Tea-
mentwicklung als Fiihrungsaufgabe».

Kursleitung: Klaus Weber

Termin und Kursort: 25.-26. September 2024 online

Dauer: 2 Tage, 10.00 - 13.00h und 14.00 - 17.00h

Kosten: Pilotkurs (1. Durchfiihrung), deshalb einmaliger Sonderpreis von 560.- SFr. (statt 750.- SFr.)
Info und Anmeldung: Klaus.Weber@SiewissenESselbst.de

Vorbedingungen: PSI-Grundkurs und ZRM®-Grundkurs

PSI mit Leichtigkeit: Die 7 Ebenen der Personlichkeit (Kurs Nr. 2V)

Was Prof. Julius Kuhl entwickelt hat: Eine hochst komplexe Personlichkeitstheorie. Was dieser Workshop sich
erlaubt anzubieten: Eine Anndherung an Julius Kuhls ,7 Ebenen der Personlichkeit” mit Lust und Leichtigkeit.
Wir verbinden in diesem Workshop die ,,sieben Ebenen” des Persdnlichkeitspsychologen Kuhl mit dem Wissen
von Prof. Gerhard Roth (iber die Entwicklung des Gehirns und der Personlichkeit. Der Workshop eignet sich
fir PSI-Newcomer/innen wie auch flr PSI-Expert/innen, die sich ein ,Personlichkeits-Kraftpaket” einverleiben
mochten.

Leitung: Giovanna Eilers

Termine: 6. September 2024 (online)

Dauer und Zeiten: 4.5 Std., 13.30 - 18 Uhr

Kosten: 260.- €

Anmeldung: info@giovanna-eilers.de, www.giovanna-eilers.de
Vorbedingunag fiir die Teilnahme: Interesse und Neugierde

Information zu den E-Learning-Angeboten
Einige Seminare der PRB®-Weiterbildung sind auch als Videoaufzeichnung erhdltlich. Es gibt zwei Bestell-Méglichkeiten:

1.Wer sich das Seminar an die PRB®-Weiterbildung anrechnen lassen méchte oder auch sonst Interesse an einem Austausch
zu den Inhalten hat, wéhlt die Variante 1 ,Seminar-Aufzeichnung plus anschliessende persénliche Besprechung”. Dieses
Angebot kostet gleich viel wie die Teilnahme am entsprechenden Live-Kurs, und es beinhaltet ein persénliches Gespréch
mit der Kursleitung (1-2h), in dem Fragen gekldrt, Inhalte vertieft und eigene Beispiele besprochen werden kénnen.

2.Wer sich nur das Video anschauen méchte und auf Anrechenbarkeit sowie ein persénliches Gesprdich verzichtet, wahlt die
Variante 2 ,,Nur Seminar-Aufzeichnung”. Dieses Angebot ist 30% giinstiger als Variante 1.
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3. Stufe: Supervision und Reflexion

Je nach Interesse kdonnen praktische Erfahrungen im diagnostischen Bereich (PSI)
und/oder im methodischen Umsetzungsbereich (PSI oder ZRM°®) in Einzel- oder Grup-
pensupervisionen, stunden- oder tageweise, reflektiert werden. Von Fachpersonen
mit padagogischem oder psychologischem Ausbildungshintergrund und Beratungser-
fahrung sind Supervisionsangebote im Umfang von insgesamt mindestens 12h / 2 Ta-
gen zu besuchen und es miissen mindestens drei selbst durchgefiihrte PSI-Kompe-
tenzanalysen (Selbstmanagementpaket oder Kurztest LLK) von einer Fachperson aus
dem IPSIS®-Team supervidiert werden. Zur PRB®-Weiterbildung zugelassen sind auch
Interessierte aus anderen Berufsgruppen. Diesen ,Quereinsteigern” empfehlen wir
aber, mind. 24h oder mehr Supervision zu besuchen.

PSI-Spezialtage (Kurse Nr. 3A)

R/

«* PSI-Spezialtag Selbststeuerung (SSl)

Dieser PSI-Spezialtag richtet sich an ausgebildete PSI-Kompetenzberater/innen, die in ihrer Praxis die PSI-Di-
agnostik im Coaching anwenden madchten. Meist geht im PSI-Diagnostik-Kurs am dritten Kurstag die Selbst-
steuerung vor lauter Input etwas unter. Darum verdient das Selbststeuerungs-Inventar (SSlI) einen Spezial-Tag:
Wir befassen uns anhand verschiedener Fallbeispiele intensiv mit dem SSI. Dabei drehen wir einfach mal die
Reihenfolge um und schauen uns die PSI-Analyse aus einer anderen Perspektive an: Mit der Selbststeuerung
beginnen und daraus Hypothesen entwickeln; erst danach liften wir das Schatzkastchen mit MUT, OMT und
OMT-Gitter.

Leitung: Dr. Giovanna Eilers

Termine und Kursort: 16. November 2024 (online)

Dauer und Kosten: 1 Tag (9-16.30 Uhr), 290.- € (Endpreis)

Anmeldung: info@giovanna-eilers.de

Vorbedingungen: Besuch eines PSI-Grund- und eines PSI-Diagnostikkurses

+* PSI-Spezialtag OMT-Gitter

Dieser Spezialtag ist der Interpretation des OMT-Gitters gewidmet: Wir starten mit dem Schritt-flir-Schritt le-
sen des OMT-Gitters und gehen weiter mit vertiefenden Fragen: Wie war das mit den finf Modi im OMT-
Gitter? Was ist der Unterschied zwischen dem Modus im OMT-Gitter und den Saulen im MUT? OMT15 und
OMT20? OMT Coping? Anhand spannender Fallbeispiele beschaftigen wir uns einen Tag mit dem OMT-Gitter
und seinen Besonderheiten.

Leitung: Dr. Giovanna Eilers

Termine und Kursort: 16. Mdirz 2024 oder 15. Juni 2024, online

Dauer und Kosten: 1 Tag (9 - 16.30 Uhr), 290.- € (Endpreis)

Anmeldung: info@giovanna-eilers.de

Vorbedingungen: Besuch eines PSI-Grund- und eines PSI-Diagnostikkurses
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Praxis-Workshop: Einstieg in die Anwendung der PSI-Diagnostik — der PSI-Booster (Kurs Nr. 3B)

Der PSI-Booster ist als Anschluss nach dem PSI-Diagnostik-Kurs gedacht: Wir widmen uns einem Supervisions-
fall und der dazugehorigen PSI-Diagnostik Schritt fir Schritt, griindlich und in Ruhe. Dieser Workshop ist dar-
Uber hinaus auch eine Einladung an alle diejenigen, die schon langer mit der PSI-Diagnostik Pause machen und
meinen, ihr Wissen befinde sich im Dornréschenschlaf.

Leitung: Dr. Giovanna Eilers

Termine und Kursort: 3. Mai 2024 (Themenschwerpunkt: Auswertungsgespréich), 4. Mai 2024 (Fallsupervision)
und 31. August 2024 (Fallsupervision), online

Gerne kénnen wir zusdtzliche Termine vereinbaren (bitte Kontakt unter info@giovanna-eilers.de)

Dauer: 4 Stunden (14 - 18 Uhr)

Kosten: 230.- € (Endpreis)

Anmeldung: info@giovanna-eilers.de

Vorbedingungen: Besuch eines PSI-Grund- und eines PSI-Diagnostikkurses

Die PSI-Fallsupervision biete ich gerne auch einzeln, online und live an (Kosten: 150.- € pro Stunde). Bitte schaut bei Inte-
resse auf Giovanna Eilers Website: www.giovanna-eilers.de. Dort finden sich jeweils aktuelle, z.T. zusétzliche Workshop-
Termine.

PSI-, ZRM’- oder PRB’-Fallsupervision (Kurs Nr. 3C)

Flr Beratende, die Erfahrungen in der Umsetzung der PSI-Theorie und -Diagnostik, des ZRM® oder mit der
Anwendung des personlichkeits- und ressourcenorientierten Beratungsmodells PRB® reflektieren mdchten,
bietet auch Nicole Bruggmann jederzeit Einzel- oder Gruppensupervisionen an. Wir betrachten Fallbeispiele
oder Test-Analysen, besprechen mogliche Einstiege ins Coaching, die je nach Art der Probleme der Klient/in-
nen unterschiedlich angegangen werden kénnen oder wir thematisieren den weiteren Verlauf einer Beratung.

Leitung: Nicole Bruggmann

Termine: nach Vereinbarung, bitte bei Interesse melden

Kursort: IPSIS in Ziirich

Kosten: 160.- SFr. pro Stunde (wird bei mehreren Personen unter den Teilnehmenden aufgeteilt)

Anmeldung: nicole.bruggmann@psi-schweiz.ch

Vorbedingungen: Je nach Fragestellungen Besuch der entsprechenden Grundkurse, des Diagnostikkurses oder
auch des Integrationsmoduls
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http://www.giovanna-eilers.de/

