Institut PSI Schweiz IPSIS®

Informationen zur PSI-Ausbildung

Lern- und Beratungsprozesse
gehirnfreundlich und lustvoll gestalten

Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Motivations- und
Hirnforschung in der padagogischen und psychologischen Praxis nutzen

Die Wissenschaft hat viele hochinteressante Erkenntnisse dariiber gewonnen, wie unser Handeln und
unsere Gefiihle entstehen und welches die Bedingungen und Voraussetzungen fiir gelingende Veran-
derungs- und Lernprozesse sind. Insbesondere die Theorie der Personlichkeits-System-Interaktionen
(PSI-Theorie), die von Prof. Dr. Julius Kuhl an der Universitat Osnabriick entwickelt wurde, integriert
eine grosse Zahl aktueller wissenschaftlicher Ergebnisse aus jahrelanger Forschung. Diese umfassende
und bahnbrechende neue Persdnlichkeitstheorie beschreibt die handlungsleitenden Hirnfunktionssys-
teme und ihr Zusammenspiel sowie die Rolle von Motiven und Gefiihlen fir unsere Handlungssteue-
rung. Sie zeigt Moglichkeiten auf, wie wir Gber Geflihlsregulation die Funktionsweise unseres Gehirns
beeinflussen kdnnen und wie wir andere Menschen dabei unterstiitzen kénnen, Fahigkeiten zur Selbst-
steuerung zu entwickeln.

Der PSI-Grundkurs

In diesem dreitdgigen Einflihrungs-Seminar lernen Sie die wichtigsten Grundlagen der PSI-Theorie ken-
nen und wir zeigen Ihnen anhand vieler Praxisbeispiele, wie dieses spannende und hilfreiche Wissen
in Beratung und (Lern-)Coaching, im Unterricht oder in Unternehmen wirksam eingesetzt werden
kann. Sie erfahren, wie Sie die Erkenntnisse der PSI-Theorie auch ohne das diagnostische Instrument
der PSI-Kompetenzanalyse fiir lhre eigene Personlichkeitsbildung oder Ihre berufliche Praxis nutzen
kénnen. Der PSI-Grundkurs richtet sich an alle Interessierten, die ihren Horizont erweitern mochten.

Einfliihrung in die PSI-Diagnostik

Auf der Basis der PSI-Theorie wurden verschiedene Testverfahren entwickelt, die es ermoglichen, Aus-
sagen zu zentralen personlichkeitskonstituierenden Merkmalen zu gewinnen. Die PSI-basierte Kompe-
tenzanalyse kann als Diagnoseverfahren eingesetzt werden, um vorhandene Ressourcen und Potenzi-
ale zu ermitteln und schneller zu erkennen, welches die Ursachen fiir Lern- oder Lebensprobleme sein
kénnen. Dieses dreitdgige Seminar richtet sich an Fachpersonen aus dem padagogischen und psycho-
logischen Bereich, die andere Menschen in Beratung und (Lern-)Coaching, in Schulen oder in Unter-
nehmen gezielt und individuell wirksam in ihrer Motivation und ihrem Selbstmanagement unterstit-
zen mdchten. Fur dieses Seminar wird die vorherige Teilnahme an einem PSI-Grundkurs vorausgesetzt.
Die Teilnehmenden erhalten zum Abschluss der beiden PSI-Module ein Zertifikat als ,,PSI-Kompetenz-
berater/in“ von Impart (Universitat Osnabrick). Sie sind damit berechtigt, mit den Tests der PSI-Diag-
nostik (auch EOS- oder TOP-Diagnostik genannt) zu arbeiten.

Kursleitungen:

PSI-Grundkurse Nicole Bruggmann in Ziirich/CH & Giovanna Eilers in Berlin/D sowie online
PSI-Diagnostikkurse  Giovanna Eilers in Ziirich/CH & in Berlin/D sowie online

Dauer und Zeiten: 3 Tage, 9.30 - 17.30h in Ziirich und 10 - 18h in Berlin

Veranstalter: Institut PSI Schweiz IPSIS®, in Kooperation mit Impart, Universitét Osnabriick
Kosten: 1220.- SFr. / 970.- € fiir jedes der beiden dreitdgigen Module
Termine: sind auf der Homepage www.psi-schweiz.ch ersichtlich

unter PRB®-Weiterbildung, 1. Stufe: Basis-Module, Kurs 1A und 1B
Anmeldung: per E-Mail mit Adressangaben an die Kursleiterin

INSTITUT PSI SCHWEIZ IPSIS®, TRITTLIGASSE 16, CH-8001 ZURICH, WWW.PSI-SCHWEIZ.CH, INFO(@PSI-SCHWEIZ.CH




