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Mit PSI- und ZRM®-Inhalten  
massgeschneiderte Vorträge und Kurse konzipieren 

 
Didaktikseminar für Trainer/innen und Referent/innen  

 
 
Die Konzepte PSI und ZRM® setzen sich aus zahlreichen Theorie-Elementen und praktischen Umsetzungsmöglich-
keiten zusammen, die in Vorträgen oder Kursen je nach Zeitrahmen und Interessen der Zuhörenden neu kombi-
niert werden können. Dieses Seminar vermittelt das Rüstzeug, um selber massgeschneiderte Weiterbildungsver-
anstaltungen zu konzipieren und geeignete Inhalte sowie passende Übungen auszuwählen.  
 
Wir verschaffen uns einen Überblick über sämtliche Elemente, die zur Gestaltung von PSI- und ZRM®-Veranstal-
tungen genutzt werden können. Die wichtigsten Hauptaussagen der theoretischen Inputs werden zusammenge-
fasst und der Zweck und Hintergrund der Übungen beleuchtet. Dabei werden auch neue Übungsmöglichkeiten 
für verschiedene Settings vorgestellt. Wir befassen uns zudem mit sinnvollen didaktischen Abläufen und Zusam-
mensetzungen von Inhalten, mit der Gestaltung der Rahmenbedingungen und mit Präsentationsarten, und wir 
besprechen, was bezüglich Vorwissen und Interesse des Publikums respektive der Teilnehmenden der Kurse be-
achtet werden muss. 
 
 
 
 
Kursleitung:  Nicole Bruggmann  
Kursort:  IPSIS® in Zürich 
Zeit und Dauer: 1 Tag, 9.30 – 17.00 Uhr 
Kosten:  390.- SFr.  
Termine:  sind auf der Homepage www.psi-schweiz.ch ersichtlich  
  unter PRB®-Weiterbildung, 2. Stufe: Wahlmodule, Kurs 2K 
Anmeldung:  per E-Mail mit Adressangaben an 
 nicole.bruggmann@psi-schweiz.ch 
 
 
 
 

Vorbedingungen für eine Anmeldung: Für diesen Kurs wird die vorherige Teilnahme am ZRM®- und am PSI-Grund-
kurs sowie am WB-Tag „Umsetzung des ZRM® mit Jugendlichen und mit unfreiwilligen erwachsenen Klient/innen“ 
vorausgesetzt. Der vorherige Besuch des Kurses 2H „Die PSI-Theorie zur persönlichkeitsorientierten Gestaltung 
von Bildungsprozessen in Gruppen nutzen“ wird zudem empfohlen. 
 
Dieses Seminar wird als Vertiefungs-Modul für die 2. Stufe der Weiterbildung „Persönlichkeits- und ressourcen-
orientierte Beratung PRB®“ des Institut PSI Schweiz IPSIS® anerkannt. 
 


