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Lerncoaching mit PSI & ZRM® 
 

Aus der Praxis für die Praxis 
 

 
Es zeigt sich in der Praxis, dass hinter vielen Lernproblemen vor allem Motivationshürden, 
aber auch emotionale Stolpersteine stehen können. Deshalb lege ich in diesem Kurs einerseits 
einen Fokus auf die Motivation der jungen Klient/innen und zeige Wege auf, wie wir diesen 
wertvollen Motor mit Hilfe von ZRM® auf kreative Weise ankurbeln können. Andererseits 
erleben Sie, wie wir spielerisch die jungen Menschen stärken können. Einen weiteren Fokus 
lege ich auf das altersgerechte Umsetzen des PSI-Wissens zum „Hirnpalast“. Dieses ermög-
licht es den jungen Klient/innen, sich selber besser kennen zu lernen und auf lustvolle Weise 
Strategien zu entwickeln, die zu ihrer Persönlichkeit passen.  
 
Ich stelle Methoden und Ideen vor, mit denen Sie lustvoll und kreativ Lern- und Motivations-
probleme mit jungen Klient/innen angehen können. Sie haben die Gelegenheit, ein Konzept 
eines Lern-Coaching-Prozesses mit PSI & ZRM® und passende, selbst entwickelte Tools wie 
den „Kraftwürfel“, die „Gefühlsscheibe“, den Dreh-Hirnpalast - maxi und mini, den „Lern-
film“ und das „Wunderrad“ kennen zu lernen. Verschiedene Fallbeispiele quer durch die Al-
tersstufen (7 bis 16 Jahre) veranschaulichen die praktische Umsetzung. 
 
 
 
Kursleitung: Barbara Lozza 
Kursort: IPSIS® in Zürich 
Zeit und Dauer: Tageskurs (9:30 – 17:00 Uhr, mit Mittagspause) 
Kosten: CHF 390.- 
Termine: sind auf der Homepage www.psi-schweiz.ch ersichtlich unter PRB® 
 Weiterbildung, 2. Stufe: Wahlmodule, Kurs 2J 
Anmeldung: per E-Mail mit Adressangaben an: barbara.lozza@bluewin.ch 
 
 
 
Vorbedingung für eine Anmeldung: Für diesen Kurs wird die vorherige Teilnahme an einem 
PSI-Grundkurs vorausgesetzt. ZRM®-Grundkurs und/oder Jugend-ZRM® Kurs sind hilfreich, 
aber nicht obligatorisch. 
 
Dieser Kurs wird als Vertiefungs-Modul für die 2. Stufe der Weiterbildung „Persönlichkeits- 
und ressourcenorientierte Beratung PRB®“ des Instituts PSI Schweiz IPSIS® anerkannt. 
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